
企業名 本社所在地 勤務地 業種 職種 職務内容
人事担当部署
担当者名

電話番号

1 石井瓦工業株式会社 千曲市千本柳867-2 千曲市 建設業 技術・技能
インテリアコーディネーター・営業補佐・瓦施工・板金
施工・大工

総務部　石井喜久江 026-275-5138

2 うれし徳武建設株式会社 長野市若槻東条560-1 長野市 建設業 設計 図面作製、申請、監理 営業　徳武光恵 026-295-6166

3 有限会社海野鉄筋工業所 千曲市須坂474-2 千曲市
建設、鉄筋加工
組立、取付

鉄筋工（職人）
建築や道路などの施工にかかわる、鉄筋の加工と
取付をする

事務　海野智代子 026-276-0509

4 北野建設株式会社 長野市県町524
県内または首
都圏

建設業

（建築・土木・電気設備）
①施工管理職
②営業職
③事務職

①工事現場における施工管理
②国内・海外営業
③事務

人事本部　中村忠弘 03-3562-7361

5 共和建設株式会社
長野市三輪1丁目2番
13号

長野市
建設業（建築工
事の請負い）

現場代理人 建築工事現場の管理 代表取締役　野本大介 026-241-1181

6 ＫＪＴ
上水内郡飯綱町高坂
718

飯綱町　ほか 建設業
ユニットバス・システムバ
ス 組立

新築現場、増・改築現場での仕事 小林泰尚
090-7283-4262
026-253-7929

7 株式会社ＫＤＫ
千曲市大字雨宮1700
番地4

千曲市
電気工事・管工
事・消防設備工
事、点検

電工・設備工・消防工・Ｓ
Ｅ

各種現場管理・現場作業 代表取締役　小林　学 026-274-1240

8 株式会社ＳＡＴＯ
上水内郡信濃町大字穂
波132-15

信濃町 建設業
①営業
②建築技術者

①建築工事の営業
②現場管理及び施工図作成

総務　青山 026-217-0066

9
株式会社三友ファシリティーズ
デザイン

長野市柳原2360-8 長野市　ほか 建設設計業 建設設備設計の技術職 電気又は空調・給排水衛生設備の設計 代表取締役　佐藤忠幸 026-296-7300

10 清水機工株式会社
千曲市大字打沢231番
地1

千曲市 管工事 現場代理人・配管工 現場管理・現場施工 代表取締役　清水賢一 026-273-2233

11 株式会社信東産業
須坂市大字小河原
2011-1

須坂市 管工事業 配管工、現場代理人 現場管理
代表取締役会長　中島
袈裟憲

026-245-6426

12 セキスイハイム信越株式会社 松本市両島6-11
長野市ほか県
内全域

建設業
①営業職（新築・リフォー
ム）
②技術職

住まいの新築・リフォームに関する提案ならびに施工 人事総務部　大塚訓正 0120-154-816

13 高木建設株式会社
長野市安茂里小市1丁
目3-31

県内北信地域 建設業
専門技術職（建築・土
木）

建築・土木作業場の管理業務 総務部 髙木亜矢子 026-226-6061

14 株式会社拓三
長野市大字上駒沢
401-4

長野市 土木工事業
①水道・ガス配管士
②土木作業員

①ガス、水道、下水道の建設に伴う土木／配管
②一般土木の道路改良、側溝修繕の施工など

土木部　専務取締役　伊
勢幸三

026-259-1321

15 東亜化工機株式会社
長野市西和田2丁目
23-33

千曲市
建設業(機械器
具設置･管工事
ほか)

①営業・技術（官庁の入
札、工事管理）
②設計・監理技術者

①営業・技術（官庁の入札、工事管理）
②設計技術者（排水処理施設のプラント設備）

取締役　営業部長　小林
弘幸

026-273-0123

16 株式会社中村建築研究所
長野市三輪8丁目16-
18

長野市 建設業 建築設計管理 社寺建築設計管理、一般建築設計管理 安達孝行 026-235-1171

17 株式会社日創建材
長野市青木島1-18-
13

長野市 建具工事業
①営業職
②施工管理職

①アルミサッシ等の営業
②建築工事現場における施工管理

池田弘明 026-283-1414

18 株式会社日拓
長野市稲里町下氷鉋
498-9

長野市 建設業

①土木施工管理者
②設備施工管理者
③建築施工管理者
④配管職人

土木・建築、給排水衛生設備、水道、下水道、リ
フォーム

安藤このみ 026-283-5522

19 株式会社パナホーム東海 長野市上高田992-3 長野市 建設業 不動産取引 宅建業（宅地建物取引士の資格要件あり） 管理部　鵜野 026-227-3992

20 北信土建株式会社
長野市中御所3丁目7
番14号

長野市
総合建設業、不
動産企画開発

建設業 建築又は土木工事の現場管理 管理部　山口宗久 026-226-2808

21 株式会社北部建設
上水内郡飯綱町大字普
光寺821

長野市、飯綱
町

建設業
①営業
②現場管理（土木､建築）

③現場作業員

①公共･民間 土木、建築工事の営業
②③公共･民間 土木、建築工事の施工業務

松橋美妻恵 026-253-2733

22 宮尾建設株式会社
長野市信州新町新町
652

長野市 総合建設業 現場代理人 個人住宅、公共工事　建築 総務課　宮尾 026-262-2032

【　建　設　】

長野市商工労働課雇用促進室
電話(０２６)２２４－７４９２

作成日：令和６年 １１月

Ｎｏ.０６４

長野地域９市町村（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、小川村、飯綱町）

気になる企業がありましたら、お気軽に各企業にお問い合わせください！

社会人経験者を求めている長野地域企業一覧
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23 株式会社ヤマダ
長野市北長池小島前
1192-19

長野市 建設業 熱絶縁工事 保温工事 町田則明 026-244-6604

24 ワールド開発工業株式会社 長野市若穂綿内7484 長野市
舗装工事業、土
木工事業

施工管理、営業、研究開
発、重機オペレーター、
現場作業員

舗装工事に関する各種業務
企画管理部 採用担当
松本 恭、鈴木 将太

026-282-3671

25 株式会社サンタキザワ
飯山市大字木島1144
番地

飯山及び長野
市

総合建設業
建設技術者（土木・建
築）

受注した建設工事現場での施工管理（出来形・品
質・安全など）

総務人事課　滝沢卓也 0269-62-4128

26 株式会社須加尾建設
上高井郡高山村大字高
井4417－イー2

高山村 建設業 土木工事 現場代理人 総務部　霜方弘之 026-248-1341

27 中部建設工業株式会社
長野市中御所3丁目13
番7号

北信地域 総合業建設業
土木施工管理職・建築
施工管理職・セキュリティ
関連職（3職種）

現場代理人（土木・建築）・合鍵作成、開錠施錠、そ
の他セキュリティ工事

総務・経理部　佐藤 026-226-2151

28 松代建設工業株式会社 長野市青木島1-2-1 長野市 建設業
専門技術職（建築・土
木）

建築・土木施工管理 総務部　柳沢直樹 026-284-2318

29 株式会社第一設計 長野市西尾張部256-4 長野市 建築設計 建築設計技術者 建築設計（意匠または構造） 人事担当取締役　佐藤圭 080-8869-5820

30 共同建設設計株式会社
長野市吉田3-10-12
Ｖ-1ビル

長野市
土木建築サービ
ス（建築等設計
監理）

技術職 建築等設計 月岡敏郎 026-239-7673

31
株式会社第一測量設計コンサ
ルタント

長野市三輪5丁目41番
23号

長野市
建設サービス（調
査､測量､設計）

専門技術職　その他
測量･調査･設計技術者、設計･コンサルタント技術
者 ほか

青木、小林 026-235-1157

32
積水ハウス株式会社　長野支
店

長野市末広町１３５５－
５　ウエストプラザ長野８
階

長野市ほか 建設業 営業職 戸建及び集合住宅の企画提案営業 総務課　瀬倉　裕之 026-228-4151

33 ㈱小布施建設
上高井郡小布施町大字
小布施875

小布施町 建設業
現場作業員、現場代理
人

現場での作業、施工代理人 代表取締役　原典昭 026-247-2087

34
パナソニックホームズ東海株式
会社

長野市高田992-3
長野市、松本
市　ほか長野
県内

建設業
営業・リフォーム・アフター
サービス・設計

職種に応じた職務 鵜野・古間 026-227-3992

35 株式会社鹿熊組 長野市緑町1631 長野市 総合建設業
土木・建築施工監理技
術者

建築現場での施工管理業務 総務部　鹿熊　弘 026-235-3311

36 株式会社ケーテック
長野市大字北尾張部
445番地

長野市 建設業 電気工事の技術者
住宅や商店、工場などの電気通信工事、照明器具
の取付など

代表　久保田　雅史 026-241-1558

37 長電建設株式会社
長野市三輪7丁目6番1
号

北信地域一帯 建設業
専門技術職（建築・土
木）

建築・土木工事現場における施工管理 総務部　小林良浩 026-235-1002

38
関東建設マネジメント株式会社
長野支店

埼玉県さいたま市大宮
区吉敷町4-262-16
マルキュービル10F

長野市、その他
北信地域

専門・技術サービ
ス

専門技術職（建築・土
木）

①公共工事の監督補助、積算、資料作成
②道路管理に関する申請審査等の窓口業務、現地
調査等

長野支店　齊藤　泉 026-227-1838

39 飯島建設株式会社
長野市若里6丁目3番
22号

長野市 総合建設業

①建築営業
②住宅営業
③建築施工管理
④土木施工管理

①店舗やオフィスビル等への営業
②新築住宅の営業
③建築工事の施工管理
④土木工事の施工管理

総務課　畑山 026-224-2000

40 有限会社北澤ステンレス工業
長野市川中島町原
1163-8

長野市 建設・製造
①金属工
②現場代理人

①自社工場での建築金物製作
②現場の施工管理

北澤 026-292-5507

41 JR東日本ビルテック株式会社
東京都渋谷区代々木２
－２－２JR東日本本社
ビル8階

長野市 建設業
専門技術職（建築・土
木）

JR東日本に関連する駅や鉄道関連の建物維持管
理、大型商業施設、オフィスビルなどの総合施設管
理業務

人事部　相原 03-5334-9351

42 有限会社坂口設備 千曲市大字中233-3 千曲市 建築業 管工事業 様々な配管工事をさせていただいております 代表　坂口吉一 026-274-2236

43 株式会社三和住研
長野市大字穂保436-
19

長野市 建設業 営業
住宅用建材(ｻｯｼ､ｶﾞﾗｽ等)､鋼製建具･ｶﾞﾗｽ工事
等の営業から現場管理

採用担当 中村 026-295-4427

44 亜細亜印刷株式会社 長野市三輪荒屋1154 長野市 印刷業 営業事務 営業、工場補助 総務部　森山茂樹 026-243-4859

45 株式会社アルプスツール
埴科郡坂城町坂城
10070

坂城町 製造業 製造職 マシニングセンターオペレーター 総務部総務課　北原壮一 0268-82-2511

46 株式会社ＳＰＩエンジニアリング
長野市稲葉南俣2592-
5

長野市 製造業 設計開発 機構設計
代表取締役社長　原山広
一郎

026-274-5731

47 エムケー精工株式会社 千曲市雨宮１８２５番地
千曲市、信濃
町

製造業
①研究開発職

②事務職

①製品の機械設計、回路基板設計、組込みソフト
フェア設計
②知的財産・法務、経理

人事部　佐須田 好 026-272-0601

48 カイシン工業株式会社 長野市下駒沢800-10 長野市 製造業
①営業職
②設計技術者

①板金製品の営業
②各種自動化機械の機械設計・電気設計

総務部　古平恭司 026-296-1551

49 株式会社カヤマ
埴科郡坂城町大字坂城
4487-1

坂城町 製造業 自動車部品の機械加工 部品加工の製造工程の作業 総務部　宮沢正人 0286-82-2439

50 有限会社クラール
須坂市墨坂南1-18-
27

須坂市 製造業 製造 医療器具の製造 総務部　菅原 薫 026-246-0535

【　製　造　】
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企業名 本社所在地 勤務地 業種 職種 職務内容
人事担当部署
担当者名

電話番号

51 寿製薬株式会社
埴科郡坂城町上五明東
川原198

坂城町 製造業 医薬品製造 製造管理業務 総務部　小宮山弘晃 0268-82-2211

52 株式会社桜井製作所
埴科郡坂城町中之条
895

坂城町 製造業 金型設計、金型技術 金属プレス用金型の設計・作成 総務課　石瀬多恵子 0268-82-2833

53 株式会社三立
長野市大字風間2034-
10

長野市
製造業（精密板
金加工）

①営業
②製造技術
③生産管理

①金属加工製品の営業（県内、関東・中京地域）
②製造図面の製作、治工具の設計、製造工程の設
計
③板金部品の納期管理、工程管理、生産計画、進
捗管理

徳武秀憲 026-221-2083

54 株式会社渋谷文泉閣
長野市三輪荒屋1196-
7

長野市 製本業
①営業
②製本技術者

①出版・印刷会社への営業、製本コンサルタント
②製本機械オペレーター（将来、幹部候補）

眞木 裕 026-244-7185

55 株式会社シンエイ・ハイテック
長野市大字柳原1625-
2

長野市
精密電子部品製
造

組立自動機オペレーター
IT関連部品の自動機に部材の取付、製品の交換、
セットアップ　ほか

管理部　藤巻 026-263-3355

56 大伸鉄工業株式会社 長野市下駒沢800-13 長野市 鉄骨建築 鉄工 工場内で切断、孔明、溶接、鉄骨で組立 寺島 隆、中村芳恵 026-296-2231

57 株式会社竹内製作所 埴科郡坂城町上平205 坂城町 製造業 開発設計職 各種建設機械の開発設計 人事課　山本 覚 0268-81-1100

58 株式会社千曲化成 千曲市内川1101 千曲市 製造業 営業事務 得意先からの受注事務、出荷事務　等 総務課　戸堀吉幸 026-276-3355

59 株式会社デイリーはやしや
松本市和田南西原
4010-28

千曲市 食品製造業 商品開発
コンビニエンスストア向け商品（スイーツ･サンドイッチ･パス
タ 等）の新商品の企画開発、及び工場での生産指導。Ｐ
Ｃでの書類作成。テストキッチンでの商品試作。

管理部　前田晶子 0263-48-1611

60 有限会社中澤鋳造所 須坂市大字野辺973-3 須坂市
アルミ砂型鋳造
業

鋳造全般 造形・仕上げ 代表取締役　　中沢啓明 026-245-2052

61 長野ジェコー株式会社 長野市若穂川田616-1 長野市 自動車機器製造 射出成形部品加工 射出形成機のオペレーションによる部品製造 業務部　越川 026-282-3553

62 長野テクトロン株式会社
長野市篠ノ井塩崎
2304-1

長野市 製造業 設計開発
回路設計、基板パターン設計、筐体設計、デザイン
設計　ほか

総務グループ 酒井 026-292-7220

63 ＮｉＫＫｉ Ｆｒｏｎ株式会社 長野市穂保409-2 長野市

製造業（フッ素樹
脂成形加工、繊維
強化プラスチック
成形加工 ほか）

①技術営業
②生産･品質管理
③生産技術

①技術営業(海外含む。TOEIC600以上であること）
②生産管理業務、品質管理業務
③新規品の生産立ち上げ、既存品の生産改善、設
備設計等

管理本部 副本部長　伊
藤貴行

026-296-9031

64 株式会社西澤製作所
長野市大橋南1丁目20
番地1

長野市 建築鉄骨製造業
①ＣＡＤでの図面作製
②工場にて溶接･組立

①設計図から鉄骨製作図を書く
②溶接やけがき、組立をする

代表取締役　西澤 026-284-3332

65 日南田電気株式会社
長野市大字南長池字村
前168

長野市 製造業・建設業
電気機械の設計・製作及
び工事

電気機械の設計・製作及び現場工事 総務課　玉井敏雄 026-221-4530

66 株式会社広田製作所
須坂市大字小河原
3954-13

須坂市 電子機器製造業
電気・電子回路設計、ソ
フトウェア設計　等

HDD、SSD試験設備設計、組込ファームウェア設計
等

総務部　横山美紀雄 026-245-1212

67 ホロン精工株式会社
千曲市上山田 3813-
191

千曲市 製造業 機械加工、機械組立 加工機械を使っての部品加工、機械製品の組立 管理グループ 山崎 026-276-0323

68 株式会社マースウィンテック
埴科郡坂城町中之条
1375-1

坂城町 製造業 開発技術職 メカトロニクス製品の設計開発 総務部　山田正樹 0268-82-1160

69 宮後工業株式会社
埴科郡坂城町中之条
1025

坂城町 製造業 営業 顧客先への営業
経営企画部人事担当　金
田信善

0268-82-2346

70
株式会社マルモ青木味噌醤油
醸造場

長野市風間下河原
2180-1

長野市 食品製造業 営業、製造、技術 営業、製造、技術 総務　熊谷 026-221-3868

71 大日本法令印刷株式会社 長野市中御所3-6-25 長野市　ほか 製造業
営業、システムエンジニ
ア

営業：受注活動及び進行管理、システムエンジニ
ア：開発業務

総務課　手塚 026-228-1113

72 株式会社鈴木
須坂市大字小河原
2150-1

須坂市 製造業
機械設計、装置制御設
計

主に自動省力化設備、専用機、その他各種設備の
機械設計、制御設計

総務部　池田浩美 026-251-2600

73 株式会社ニットー
長野県須坂市大字八重
森２－２

須坂市 製造業 設備管理 自社設備の設計、製作及びメンテナンス業務全般 総務部総務課　青木
026-245-0637
026-245-9388

74 ㈲横谷製作所 千曲市大字千本柳918 千曲市 製造業 ＮＣ施盤工、研削盤工
ＮＣ施盤による切削加工、汎用研削盤による研削加
工など

横谷公司 026-275-2047

75 ㈱小賀坂スキー製作所
長野市大字栗田653番
地

長野市
がん具・運動用
具製造業

①機械課員
②営業
③商品管理、企画開発
④製造スタッフ

①スキー・スノーボード製造の生産設備保守、メンテ
ナンス等
②販売店等への営業、販売促進活動
③関連商品の受発注管理、商品企画開発
④スキー・スノーボードの製造

総務部人事課　池田 026-226-6827

76 協立工業株式会社
長野県長野市川中島町
御厨1069

長野市 製造業 鉄骨加工技能者 鉄骨の加工、組立及び溶接、塗装 総務　丸山 026-284-4268
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77 株式会社高見澤
長野市緑町1605-14
高見澤ダイヤモンドビル
7階

小布施町
コンクリート二次
製品の製造

コンクリート二次製品の①
製造②試験室③型枠の
修理・加工

①工場内でのライン作業②試験室での生産・工程・
品質管理、検査

総務部　総務人事課　中
澤/山口

026-228-0111

78 株式会社エイジェック
東京都新宿区西新宿
1-25-1 新宿センタービ
ル46階

長野市・その他
北信地域

製造業 製造職
半導体・電子機器他各種製造に係るマシンオペレー
ター・組立・検査他

長野オフィス　安藤　康枝 026-267-5611

79 コンピュートロン株式会社
東京都中央区日本橋本
町4-8-14　東京建物
第3室町ビル

長野市 ソフトウェア業
システムエンジニア、プロ
グラマ

Webサイトアプリケーション開発、スマートフォンアプリケー
ション開発　ほか

管理本部　採用センター
西村

027-322-6011

80
炭平コンピューターシステム株
式会社

長野市中御所3-13-7 長野市 ＩＴサービス業 システムエンジニア ソフトウェアの開発 社長室　徳竹正彦 026-217-2693

81 知識工学株式会社
長野市栗田950-1 東
峯プレイス3Ｆ

長野市　ほか ソフトウェア開発
システムエンジニア、プロ
グラマー

制御系システム開発、業務系システム開発 総務部　小林 026-228-4588

82 長野放送管財株式会社 長野市岡田町131-7 長野市 テレビ放送事業
番組制作ディレクター
（長野放送へ派遣）

テレビ番組の企画、制作 採用担当　田中 026-227-3990

83 株式会社ミヤテック 長野市中御所1-30-3 長野市

①電気通信工
事・電気設備工
事
②テレビニュース
番組制作の支援
③映像制作全般

①電気通信及び電気工
事技術者
②カメラマン、音声・証明
マン、編集
③映像撮影及び編集

①ケーブルテレビ受信設備の配線・備付け、電気工事全
般
②テレビニュース番組の取材現場における音声・照明係
時には自ら番組企画・制作
③ブライダル映像の制作、企業ＰＲビデオ等各種映像制
作、テレビ番組の企画・制作

総務部　小林久雄 026-223-2300

84 株式会社オフィス・トモキ
長野県長野市松代町豊
栄3225

長野市 広告宣伝業 ITサービス業 ウェブ制作、コンサルティング、クライアントサポート 大井知紀 026-400-0238

85 ジェイエスピー株式会社
長野市中御所1丁目
17-14

長野市、東京
都

情報サービス業
システムエンジニア、プロ
グラマー

ソフトウェア開発支援 総務部　稲田葉子 026-268-0040

86 株式会社 LEGEND
東京都渋谷区渋谷3-
3-5　NBF渋谷イースト3
階

長野市
情報通信、ＩＴ、
広告

営業職 個人のお客様への提案営業
人事部キャリア採用課
課長補佐　中村麻美

092-737-7090

87 ㈱サンメディックス
長野市北長池1756-
1-1　国土第２ﾋﾞﾙ１F

長野市
広告・出版・ｲﾍﾞﾝ
ﾄ・webサイト運営

アカウントプランナー　（企
画営業職）

自社発行の子育てに特化した月刊フリーペーパー「モナ
ミ」の誌面企画および、 「モナミ」を通して、クライアントの
課題を解消する、 最適なプロモーション方法の提案・推
進を行っていただきます。

営業部　採用担当　小林
峻

080-6326-9498

88 株式会社システックス 長野市岡田町78-11
長野市、松本
市、東京都、名
古屋市

情報処理（ソフト
ウェア）

システムエンジニア
企業団体向け各種情報システムの企画・設計・開
発・運用・保守

総務部　橘田みどり 026-226-7277

89 ㈱電算
長野市鶴賀七瀬中町
276-6

長野市　ほか
情報処理・通信
サービス

システムエンジニア、プロ
グラマー、営業　ほか

提供システムにおける一連業務、インフラ構築・運
用、営業　ほか

管理本部　人事部　採用
担当

026-224-6666

90 総務省信越総合通信局
長野市旭町1108　長野
第１合同庁舎

長野市 公務、情報通信 係長級（技術）
ＩＣＴを活用した防災・減災対策、電気通信事業の監
理監督、地域の情報化、放送局など各種無線局の
許認可及び電波監視など

総務課人事担当、高田、
有賀、難波

026-234-9964

91 ユーアシステム株式会社
長野市若里４丁目20-
11　デンダビル

長野市 ソフトウェア開発
システムエンジニア、プロ
グラマー

各種業務系システムの設計・開発 営業部人事担当　内山 026-217-3560

92 新興サービス株式会社
東京都台東区浅草橋5
丁目20番8号CSタワー
8F

長野市 情報通信業
①営業職
②カスタマーエンジニア
職

①ITソリューション全般の営業をお任せします。大手
メーカーや通信キャリアに対してITに係るソリューショ
ンの受注活動を行います。
②お客様（民需・官公金・流通等）を主としてビジネ
ス製品の保守作業を実施します。お客様先まで訪
問して、各保守作業を実施します。

人財開発部　藤原 03-5822-7602

93 株式会社SICシステム 長野市鶴賀1381
長野市、東京
都

情報サービス業
システムエンジニア、プロ
グラマー、運用保守SE

業務系システム、Webアプリケーションの設計・開
発、保守、運用

システムソリューション長
野事業部、米沢　崇

026-254-0004

94
株式会社全農長野計算セン
ター

長野市大字南長野北石
堂町1177番地3

長野市、本社
情報処理・ソフト
ウェア

１）システムエンジニア/プ
ログラマ
２）システム運用/ネット
ワークエンジニア

１）ＪＡ全農長野およびグループ会社の情報処理業
務受託/システム開発
２）ネットワークシステム構築・運用管理/LAN敷設工
事

企画管理部管理課　髙
橋・近藤

026-217-5920
（管理課）

95 善光寺白馬電鉄株式会社
長野市中御所1丁目20
番1号

長野市 運送業 トラックドライバー 県内、近県への配送 管理本部　山賀 武 026-283-4773

96 南信貨物自動車株式会社 松本市笹賀7600-7 長野市 運輸業 トラックドライバー
４ｔトラックに乗務し、配達・集荷業務、２ｔトラックに乗
務し、家電・家具の配達及び組み立て設置業務

総務部　大林　巧 0263-59-6151

97 新潟運輸株式会社　長野支店
新潟県新潟市中央区女
池北１－１－１

長野市 運輸業 セールスドライバー

２ｔまたは４ｔトラックを運転して、長野市内とその近隣
にある顧客企業様（製造業・卸売業・小売店等）へ
行き、荷物を集め配達する。（個別宅への配達はあ
りません。）

人事部採用戦略推進課
君川尚幸

025-285-5137

98
アーク引越センター北陸株式
会社

石川県金沢市高畠3-
237

千曲市 運輸業
①業務職（引越スタッフ）
②営業職（引越プラン
ナー）

引越サービス業（引越しに関わるサービスの提供） 北陸本社　青山 076-291-0003

【 情報通信、ＩＴ、放送 】

【　運　輸　】

【　卸 売・小 売　】
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99 株式会社アミング
石川県金沢市無量寺
5-54-3

長野市 小売・サービス 販売 接客・レジ・商品管理 稲里中央店　山崎 026-286-6800

100 株式会社一休さんのはなおか
長野市川中島町原
463-6

長野市、千曲
市

仏壇、墓石販売 営業、店内販売 来店されたお客様への応対 本部　花岡宏樹 026-283-6300

101 株式会社カーセンター長野
長野市中御所4丁目4-
13

長野市
自動車整備、販
売

①自動車整備士
②営業
③事務

①自動車整備（自動車整備士3級以上であること）
②自動車営業
③事務

大久保光、戸谷光雄 026-226-0465

102 株式会社スズキ自販長野
長野市稲里町中央4-
16-33

長野市　ほか 卸・小売業 営業職 四輪自動車販売、アフターフォロー 管理部人事課 丸山千種 026-285-2471

103 トヨタＵグループ
長野市南石堂町1326-
1

長野市　ほか 小売業
①営業スタッフ
②自動車整備職

①自動車の販売（外訪および店頭）、販売後のフォ
ロー活動　ほか
②自動車の修理･点検･整備､自動車部品･用品の
販売及び取付け

清水正理、藤田博史 026-264-5060

104
日産プリンス長野販売株式会
社

上田市材木町1-16-
17

長野市、千曲
市　ほか

日産新車 及び
各社中古車販売
ほか

①営業･販売職（カーライ
フアドバイザー）
②自動車整備士（テクニ
カルスタッフ）

①既存又は新規顧客への新車販売及びアフター
フォローなど
②車検・定期点検・一般整備等、車のメンテナンス
作業全般

㈱伊藤商会　採用･教育グ
ループ　矢島朱理

0268-23-6323

105
布亀株式会社マザーケア宅配
事業部

兵庫県西宮市今津二葉
町3-6

長野市
乳製品の宅配事
業

乳製品の販売
明治の宅配専用商品のサンプル配り、宅配の申込
受付

戸井浩二 026-241-0321

106 有限会社早川美容商事
長野市稲葉南俣2487-
2

長野市 美容卸売業 営業
北信・東信・中信の美容室への商品販売と企画立
案

サロン企画部　早川芳弘 026-227-1800

107 株式会社ホンダカーズしなの 長野市東和田804-2
県内北信東信
地域

ホンダ車の新車・
中古車販売及び
車検点検等サー
ビス全般

①営業職
②自動車整備士
③カスタマーアテンダント

①新車･中古車の販売、自動車保険販売、販売後
のフォロー業務
②定期点検、車検、新車用品取付、一般整備全般
③ショールームでの来客応対、電話応対、簡単な経
理業務

本社総務　湯澤・松本 026-243-1112

108
株式会社ホンダカーズ長野中
央

長野市上高田1296
長野市､須坂
市､千曲市 ほか

卸売・小売業
（新車･中古車販
売、自動車分解
整備等）

①営業職（カーライフアド
バイザー）
②フロント受付・営業サ
ポート職
③自動車整備士（サービ
ススタッフ）

①クルマの販売、点検車検のご案内、自動車保険
のご案内など
②店舗でのお客様応対･電話応対･営業サポートな
どショールーム運営
③整備工場での点検車検、修理、板金塗装、部用
品取り付けなど

総務部　黒崎和彦 026-226-2159

109 株式会社タカサワ
長野市南千歳１－１５－
３

長野市
自動車整備及び
販売

自動車整備士 プジョー・シトロエン・ルノーや国産車の整備 総務企画部　小林雄紀 026-254-7111

110 ポーラビューティパレット
東京都品川区西五反田
2-2-3

長野市 卸売・小売 サービス エステティシャン、ビューティーディレクター 中沢美智子、和田俊子 026-235-5056

111
公益財団法人長野県学校給
食会

長野市若穂川田3800
番5

長野市 卸・小売 営業・配送 学校給食物資の営業及び配送 藤澤孝司 026-282-6080

112 長野證券株式会社
長野市北石堂町1448
番地

長野市　ほか
金融商品取引業
（証券）

営業職 有価証券の売買および資産形成アドバイス 総務部　宮崎　博文 026-228-2511

113 富国生命保険相互会社 東京都千代田区内幸町 長野市 生命保険業
営業マネージャー（営業
所長候補）

営業および営業管理 長野営業所　新藤 026-224-7571

114
株式会社東京損害生命保険
サービスオフィス

千曲市屋代２３６８ 千曲市 保険 営業 コンサルタント 荒井英和 026-273-0066

115 有限会社栄峰
長野市高田397　丸泉
ビル内

長野市、須坂
市

飲食店（ラーメン
店）

ホールサービス・調理ス
タッフ

ラーメン店による接客等全般、調理 本部　中沢利昭 090-3063-8870

116 株式会社昌己
長野市栗田北中995-1
（ホテルサンルート長野東
口内）

長野市 飲食業 調理師（和食） 調理　それに付随する業務 下田美和子 026-223-1125

117 有限会社そば信
長野市信州新町水内
3585-7

長野市 飲食業 接客、調理
手打ちそば屋での、カウンターセルフサービス様式の
料理提供

中村 026-262-2788

118 とりこまち
長野市南長野南石堂町
1422-3

長野市 飲食店、居酒屋 調理、接客 店舗での業務全般 高野 026-223-1204

119 和牛焼肉・韓国料理アリラン 長野市権堂町2225 長野市
飲食（焼肉・韓国
料理）

調理員（和食、洋食） 厨房における焼肉調理等の業務 西村茂之 080-8494-5552

120 三夢株式会社
長野市若穂綿内1136-
16

長野市、千曲
市、中野市、他

飲食業 総合職 飲食店スタッフ（接客調理等）及び 店長候補 採用担当　松本純江 026-214-9336

121 有限会社ラ・パン・エレガント
千曲市上山田温泉3-
6-11

千曲市 製造販売 パン製造販売 パン製造及びレジ販売 平澤　実香 026-261-5606

122 有限会社アールアンドデー
長野市信州新町日原西
2054

長野市 宿泊業・飲食業
①フロントスタッフ②調理
スタッフ③ホールスタッフ

公共の宿「信州不動温泉さぎり荘」にて①フロント業
務②調理③レストラン接客業務

新規事業開発担当　小山
／塚田

080‐2085‐3948

【　金 融・保 険　】

【 宿泊、飲食サービス 】

【 その他のサービス 】
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企業名 本社所在地 勤務地 業種 職種 職務内容
人事担当部署
担当者名

電話番号

123
株式会社 ＭＩＤ ＨＥＲＡＴＳ ＳＴ
ＵＤＩＯ

上水内郡信濃町柏原
4756-1

長野市 フォトスタジオ
①フォトグラファー
②撮影アシスタント

子ども写真撮影業務 吉澤 090-2442-9720

124 株式会社グローバル警備保障
長野市稲里町中央1-
6-1

県内北信、東
信エリア

警備業 交通誘導警備員
工事現場、建築現場、商業施設、イベントの交通誘
導警備業務

採用課　塚田幸子 026-286-1800

125 株式会社サニクリーン甲信越
長野市大字川合新田
2060番地

長野市 物品賃貸業 営業職（ルートセールス）
マット・モップ等レンタル商品の集配及び新規開拓営
業　等

総務部労務課　西澤直希 026-268-2588

126 株式会社サンエイ 長野市安茂里1793-1
長野市、須坂
市　ほか

遊技場 総合職 パチンコホールにおける店舗運営（幹部候補） 人事総務部　安部 026-228-6898

127 株式会社全日警サービス長野 長野市高田1311番地１ 県内各地 警備業 警備職 交通誘導・駐車場・イベント・列車見張等 総務　春原、井上 026-225-5918

128
ＮＩＫＫＯグループ／ブライト信州
株式会社

長野市南長野妻科962
長野市、須坂
市　ほか

サービス業（冠婚
葬祭、観光業）

一般職・総合職
結婚式場、葬祭セレモニーホール、温泉施設、ビジネス
ホテルなどの運営

ブライト信州㈱　企画部広
報部　前島

026-237-7777

129
日清医療食品株式会社　中部
支店

長野市栗田源田窪
1000-1　長栄長野東口
ビル7F

長野市ほか県
内全域

サービス業

①管理栄養士
②栄養士
③調理師
④調理員

病院、施設、学校、保育園での給食
管理部企画課　池田・小
岩井

026-269-6710

130 株式会社博善社 長野市東和田245-1
長野市、須坂
市

サービス業 セレモニースタッフ
葬儀に関する業務（葬儀の司会進行、お客様のご
案内・誘導）

総務部　部長　竹村美智
子

026-243-8510

131
まかせて長野（有限会社ペー
パー・シャワーズ）

飯田市上郷別府1697-
5

長野市 サービス業 事務職
「まかせて長野」店舗配布スタッフの運営管理及び
営業事務

業務管理部総務課　大谷
真優

0265-49-3986

132 三昌商事株式会社
大阪市北区中之島2-
3-33

長野市 商社 営業職
既存ユーザーへのルートセールス（住友電気工業の
特約店としてのエレクトロニクス関連部材販売）

営業課　望月 026-227-2302

133 たいようデンキグループ 長野市大橋南2-9-1 長野市 不動産・設計業
営業、営業アシスタント、
設計、設計アシスタント

営業、営業アシスタント、設計、設計アシスタント 遠藤　和之 026-284-4835

134
株式会社システムアプリケー
ション

上高井郡小布施町小布
施1181－1

小布施町
自動生産設備設
計

機械設計、電気設計、
PLC設計

CAD、専用プログラムソフトを活用し生産設備を製作 須山　修自 026-242-6003

135 長野ヤナセ株式会社 長野市若宮1-2-1

長野市
転勤の可能性
あり：メルセデ
ス・ベンツ東

輸入車ディー
ラー

営業職/セールス※オン
ライン試験、面接対応中

輸入車（メルセデス・ベンツ）のセールス/ご購入のご
提案やアドバイスなど

総務部/工藤 026-241-2115

136 長野ヤナセAG株式会社 長野市若宮1-2-1

長野市
転勤の可能性
あり：アウディ東
信 松本

輸入車ディー
ラー

①営業職/セールス
②整備士/メカニック
※オンライン試験、面接
対応中

①輸入車（アウディ）のセールス/ご購入のご提案や
アドバイスなど
②輸入車（アウディ）の点検・修理・整備

総務部/工藤 026-241-2115

137 京神倉庫株式会社
京都市下京区和気町
21番地の１

長野市 倉庫業 現業事務職 物流倉庫内の作業、事務業務管理全般 人事課　粟津 075-371-3165

138
チューリップライフ株式会社
警備事業部長野営業所

新潟県新潟市西区的場
流通2丁目4番地2

主に、長野県
北信地域

警備業
警備員（交通誘導警備
及び雑踏警備の警備員）

㈱TOSYSの100%子会社であり、主に㈱TOSYSグ
ループの情報通信システム工事現場等における交
通誘導警備やイベント会場等における雑踏警備

長野営業所（長野市大豆
島5494番地1）　宮川
明、山口正晃

026-268-2558

139 直富商事株式会社 長野市大豆島3397-6 長野市
資源リサイクル・
廃棄物中間処理

営業職
廃棄物の適正処理やリサイクルに関する提案やアフ
ターフォロー営業

総務部　依田 026-222-1880

140 長野商工会議所 長野市七瀬中町276 長野市 経済団体 総合職
商工業に関する相談指導、講演、講演会等の開
催、商工業の振興と中信市街地の活性化事業など

総務部　更級、北沢 026-227-2428

141 株式会社長野三光
長野市大字川合新田
3446番地1

長野市 サービス業
照明・音響・大道具・制
作

テレビ・舞台の照明・音響・制作のプランニング及び
実施など

照明部　林部　幸一 026-215-5335

142 株式会社ＬＯＣＡＳ
東京都港区西新橋2－
4－12西新橋PR-EXビ
ル９F

長野市
コンサルティン
グ・広告業

一般事務・経理補助 請求関連業務、データ入力など 小松／竹村 026-217-4502

143 TOTO株式会社
福岡県北九州市小倉北
区中島2-1-1

長野市

トイレ・バス・洗
面・キッチン等の
水まわりの住宅
設備機器メー
カー

ショールームアドバイザー
（接客+事務）

【勤務地】　ＴＯＴＯ長野ショールーム
【住所】　　長野市大字高田323-1
ＴＯＴＯショールームへご来館されたお客様へ
・「快適な水回り空間」のご提案。
・お渡しするプレゼンボードや見積書・プラン図の作
成。（見積書やプラン図は専用システムを使用しま
すので、ＰＣ基本操作が出来ればＯＫ）
※充実した研修で未経験から専門知識を身に付け
ることが可能です。

ＴＯＴＯビジネッツ（㈱）採
用業務部　岡安

0120-701-791
（平日9:00～
17:30）
又は、03-6836-
2250

144 株式会社高野総本店 長野市平林2-4-20 長野市 酒類卸売業 営業 ルート営業兼配達業務 総務　高野千鈴 026-263-1232

NEW
145

長野県中小企業家同友会
長野市川若里4-17-1
信州大学工学部キャン
パス内

長野市
学術研究、専門・
技術サービス

経営者団体事務局 経営者団体事務局 事務局長　早川麻美 026-268-0678

146 株式会社アイキューブ 茅野市塚原1-3-21 長野市　ほか 教育サービス
学習塾マネジメント（校舎
運営）

校舎運営、教科指導、アルバイト講師管理、生徒募
集イベント企画

人事広報部 0266-75-1150

147
認定こども園　吉田マリア幼稚
園

長野市吉田1-16-24 長野市 教育・保育 保育教諭
0歳から就学前の子どもの教育・保育 （幼稚園教諭免許
と保育士資格の両方を持っていることが望ましいが、どち
らかでもご相談ください）

園長　長橋益子 026-241-3897

148 学校法人信学会 長野市南県町1003 長野市　ほか 教育 教諭・事務 乳幼児の教育・保育、中等教育、学習指導、企画事務 人事部　採用担当 026-228-5588

149 株式会社麻屋
長野市信州新町新町
698

長野市
介護・福祉関連
サービス

営業（福祉用具専門相
談員）

介護保険による福祉用具レンタル・販売、住宅改修
業務

営業部　久保彰紀 026-262-2073

【　医 療、福 祉　】

【 教育、学習支援 】
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電話番号

150
社会福祉法人恵久会
特別養護老人ホームプリマ
ベーラ

長野市大字南長野新田
町1106番地1

長野市 介護・福祉
①介護士
②看護師

高齢者福祉施設における介護、介護業務全般 竹内光平 026-231－6511

151 社会福祉法人ハイネスライフ 長野市南堀3-1 長野市 福祉 介護職 入所者の介護 事務長　藤岡俊文 026-215-1212

152 本村歯科医院 長野市岡田町130-10 長野市 歯科医療
①歯科衛生士
②歯科助手

①歯科衛生士業務
②歯科助手業務

本村 026-227-7772

153 株式会社友悠ネットワーク 千曲市屋代2923 千曲市
介護・福祉サービ
ス

有料老人ホーム・訪問介
護

介護職 代表　江口 026-273-5990

154 株式会社ライフケア
長野市大字栗田857-1
BBBビル3F

長野市、千曲
市他

介護・福祉 介護士 介護業務全般 管理部　山口 0120-622-515

155 社会福祉法人　さかえ
長野市吉田3丁目13-
27

長野市 福祉・介護 介護職員
12月1日オープンのグループホームにおける介護業
務（オープニングスタッフ募集）

開設準備室 026-405-8360

情報は定期的に更新します。

就職情報サイト「おしごとながの」もチェック！ https://oshigoto.nagano.jp/
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